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Strutsevinger til matfatet

Tamed gummistovier og
plastpose og bli med
Butkerud Sopp- og
nyttevekstforening pd en
varlig skogstur.
Tirsdag 26. april er Tonerngen
wertshap for on matmytilig jakitia
| Rirykoen-maiea, Mot o & firne
og Lere mer om bregneplanten
strtseving, enspsekg. men ke
sd kpent plante,

Bawk oymene, for skogen e full
I spiasige plant &, En av e
rutsewing. mmyt brukt som mati
Canacly og Japan, Planene
ket | ek b o keesm.
et edgmmde grupper

Dt et Sy ervuilig & Broses
SR S0m mpnnuuk
Whskuddens hestes ved 4
kmekke dem over med fingrens
il b o 5-15 em Lange.
Shouhcene shrubbes rene fior

e shjall, lopdoers it minutter |
BEARLAITAE wInm O Liruides 4k
man beuker asparpes. D
ryhatode Souddens thier 1o
diger | kjobekap.

Bunkenad Sopp- of mytbe
vl onenings Strutseingi
ImLolkg 2B agal sEarrer maed
oppmate ved Rayfien stasjon
lickok by 18060,

Tuithociey r Lisa Soremsen

Fredag 15. april 2016 |
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MIDT | MATFATET: Naturfotegraf Teen Schandy | atf matmyttiy
strutsevingomrdde wed Redtamgen | Huwm,
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PRESISION: Aiupunktar Eva Helen Brurstod Skiele | alcsjon, Her il jpurmalisten (Anne-bay Tlogum) demanstrer? hvordon nthrhmﬂMHwﬂnwiw.fwmﬂr

Akupunktur brukes pa mange omrdder

Akupunkter Eva
Helen Brustad Skjeie
var nylig pa studietur
til Kina. Na bruker hun
nalene til alt fra fjer-
ning av rynker til
sotsug og smerter.
ANHE -MAY TIUGLIN
g Sy
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Eva Helen Brustad Skicle me-
it akupuenkiur kan mer enn 3
limvidre vomder.

= Akupunkiur e beukt | Kina |
fiere tusen ar. Deres erfaring of
forsking kommeer i dag pasien-
ver over hele verden tl gode,
Det finnes nesten ikke grenser
fow hilke omrdder det kan bru-
kg1, wer hu,

[ Kina perfeksionerie Skiewe
sim kunnskap | & g kosmetisk
akupunkiug, behandling av

hudsykdommer, sami behand-
ling mot sevndashet of deprne-
spon. Hun mener koametik
akupunkiur er et godt alterna
tiv 1il kunstige stodler. nkge
Skjede kan nilene minske ryn-
ket of stramme app huden,

- Paddentene kommer med
wnrt ulike problemer. Jeg har
hjulpet mange med angst, de-
presjon, savnprobdenter, Smeer-
ter g andee Fysiske plager. Men
ogsd ulike Former for avhenggig-
Tect,

= Mon kilarer seg meod tre-fire
behandlinger, andre  trenger
{bere, Det e alltld motiverende
ndr jeg s tydelig fomandring
sher alkupunkior Skjede.

Kommer langvelsfra
Bide unge of ehdre, menn of
kvinner oppaoker Skjee. [kke
shelden kommer de langveisfia,
- Jeg har en pasient som bor |
Tyskland. Nir han er | Norge,

kommer han hit. Han sfer be-
hanidlingen har gunstig effekt
pd rypEplagene of sevnprohbe-
mene hans

= Miker b | eeden, Trermistdr
kanzkje ikke w1 [riztende, men
de femeste symes behandhin-
gen o ubshagehs. Tvert mat
gif de pasientens ro. De seites
ikke dypt, men har likevel gun-
stig effeke pl omehder § krop-
pen som or blokiket, forldane:
akupunkter Eva Helen Brustad
Skiele,

Anvendes pa sykehuset
Seksionsoverlege ved smerte-
poliklinikken wed Drammen
Sybehus, Tom Henti Hansen,
Farteller at de har god esfaring
mied alkoupunkir,

- W1 har hatt egen akupunktar
ved smeriepoliklmikkekbinik-
ken | mangear, Akupunktiar be-
nyttes  ved  muskell- o
skjellsmerter, sami 1l nakke-

BLID DAME: Akupuniter Fva Helen Brustod Skjeie som har Elinikk

FOTO JOHMN TRYEVE TOLLIFSIN

Stikker vondtene vekk

rmidt | Drommien sentrum, behondier mange ullke ploger,

og migrenebehandling. P fio-
den behersker Hege av jordmo
drene akupuniiur og del bru-
kes hyppig som smenelindring
ved (oadsel, modning av fisdsed-

skanal, samt Gl & sefte | gang
melkeproduksjon, Vint  inn-
trykk e at pasientene har stor
glede av akupunkturbohand-
ling, ster overbege Haneen.



